
im Familienzentrum Auf Draht
von Januar bis Juli 2025

DIE NEUEN
ANGEBOTE



Spielgruppe „Sternschnuppen“ 
in der Sternenburg 

Für Kinder ab 6 Monaten.
Bei den „Sternschnuppen“ treffen sich die 
Kleinsten ab 6 Monaten mit ihren Mamas, Papas, 
Omas, Opas oder Tagesmüttern… Gemeinsam 
erleben wir viele spannende Dinge in den 
Räumlichkeiten der Sternenburg. Im Vordergrund 
stehen erste Spiel- und Sinneserfahrungen in der 
Kleingruppe. Auch der Erfahrungsaustausch bei 
Groß und Klein kommt nicht zu kurz. 

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO 
Familienbildung.

Jeden Dienstag, ab 14. Januar 
und ab 6. Mai, 14:30 bis 16 Uhr
Jeden Freitag, ab 17. Januar 
und ab 9. Mai, 8:30 bis 10 Uhr

Anmeldung 
und Leitung:	 Andrea Meyer zur Capellen, 
	 Tel. 0151-18750123
Ort:	 Städt. KTE Sternenburg
Teilnehmer:	 max. 8
Gebühr:	 40 € (je 10 Einheiten ab Januar)
	 24 € (je 6 Einheiten ab Mai)

Spielgruppe

Für Kinder bis 3 Jahren.
Gemeinsam singen, spielen, turnen und lachen. 
In unserer Spielgruppe ist für jedes Kind das 
Passende dabei. Nebenbei haben die Kinder 
die Gelegenheit, mit Gleichaltrigen Kontakte zu 
knüpfen. Für die Begleitpersonen steht Kaffee 
bereit und auch für sie entstehen Gelegenheiten 
zum Austausch. Herzlich eingeladen sind U3-
Kinder mit Mama/Papa, Oma/Opa, Tagesmütter/-
väter… Einfach eine fröhliche „Qualitytime“.

Freitag, 28. Februar / 7. März / 14. März / 
9. Mai / 16. Mai / 23. Mai, jeweils 
9:15 bis 10:30 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch 
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung: 	 Natalia Drucks
Gebühr: 	 keine

Einladung zum Frauenabend

Liebe Mütter,
wir laden euch herzlich zu unserem gemütlichen 
Frauenabend ein! Freut euch auf einen unter-
haltsamen Spieleabend, bei dem Spaß und 
Geselligkeit im Vordergrund stehen.

Genießt leckere Snacks und köstliche Leckereien, 
während wir gemeinsam lachen und spielen. 
Bringt gerne eure Lieblingsspiele mit und lasst 



uns einen unvergesslichen Abend verbringen! Wir 
freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und einen 
tollen Abend mit euch!

Freitag, 17. Januar, 19 Uhr 

Ort:	 KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer: 	 max. 15
Leitung:	 Katrina Lo Presti, Vivien Müller
Gebühr:	 keine

Die Klänge laden dich ein, zur Ruhe zu kommen und 
loszulassen. Du gelangst vom Denken ins Fühlen. 
So können Körper, Geist und Seele durchatmen 
und auftanken. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, warme Socken, eine kuschelige Decke, 
ein kleines Kissen, wenn vorhanden eine Matte. 
Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns, 
wir sind für dich da.

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in 
Kooperation mit Britta Rahmer, Jutta Heinrich und 
der Ev. Kirche Ihmert.

Freitag, 24. Januar, 19 bis 20 Uhr 

Infos, Anmeldung 
und Leitung:	 Britta Rahmer, 0157-57286106
	 Jutta Heinrich, 0157-36401050

SOUND & RELAX - Klangauszeit 
vom Alltag

Ort:	 Ev. Kirche Ihmert, Gemeinderaum, 
	 Ihmerter Straße 218
Teilnehmer:	 max. 8 
Gebühr:	 18 € 

Kleine Menschen – große Gefühle

Für alle interessierten Eltern.
Das Interesse von Kindergartenkindern am 
eigenen Körper und am Körper Anderer ist 
groß. Schmusen, Kuscheln, Doktorspiele und 
Rollenspiele „Vater-Mutter-Kind“ etc. gehören 
zum Alltag in der Familie. Kinder sind neugierig 
und stellen Fragen, Eltern kennen dies sehr gut. 
Es ist daher notwendig, Sicherheit im Umgang mit 
kindlichen körperlich-sexuellen Verhaltensweisen 
zu entwickeln. An diesem Elternabend wird der 
Schwerpunkt gelegt, Eltern über die psychosexuelle 
Entwicklung von Kindern im Alter von 0 – 6 Jahren 
zu informieren. Unter Anderem wird erläutert, 
was alterstypische Ausdrucksformen sind und 
worin die Erwachsenensexualität sich abgrenzt. 
Dieses Wissen dient vor allem auch dem Schutz 
der Kinder vor sexuellen Übergriffen.

Mittwoch, 5. Februar, 18 bis ca. 20 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung:	 Patrizia Hültenschmidt, 		
	 Sozialarbeiterin (B.A.), 		
	 Sexualpädagogin
Gebühr:	 keine



Die meisten Eltern kennen diese Situation. 
Einmal nett und höflich, zweimal nett und höflich, 
dreimal nett und höflich, aber das Kind reagiert 
nicht. Häufig versucht man die Situation mit 
Hilfe von Lautstärke oder aus Verzweiflung mit 
Drohungen zu lösen. Wirklich hilfreich sind diese 
Strategien allerdings nur kurzfristig. Wir suchen 
nach anderen Lösungsstrategien ohne erhobenen 
Zeigefinger.

Ein Angebot in Kooperation mit dem zfb - 
Zweckverband für psychologische Beratungen 
und Hilfen.

Donnerstag, 6. Februar, 14 bis 16 Uhr 

Ort:	 Städt. KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Leitung:	 Luisa Teixeira (zfb)
Teilnehmer:	 max. 15
Gebühr:	 keine

Nun mach doch – bitte!

Elterninformation zur 
Kindertagespflege in Hemer	

Informationsveranstaltung für Eltern.
An diesem Vormittag haben Sie die Möglichkeit, 
sich umfassend über das Betreuungsangebot für 
Kinder unter drei Jahren in der Stadt Hemer zu 
informieren. Eine Mitarbeiterin des Fachdienstes 
Kindertagesbetreuung beantwortet Ihre Fragen 
und berät Sie individuell. 

Die Kindertagespflege bietet eine gesetzlich 
anerkannte, familiennahe Betreuung und 
Förderung, bei der die Bedürfnisse Ihres Kindes 
im Mittelpunkt stehen. 

Ein Angebot des Netzwerks Familienzentren 
in Hemer in Kooperation mit dem Fachdienst 
Kindertagesbetreuung.

Montag, 10. Februar, 9:30 bis 10:30 Uhr 

Ort:	 Familienzentrum am 
	 Sauerlandpark, Städt. KTE 
	 Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Anmeldung:	 Katja Krone, 
	 Tel. 02372 / 551-770
Leitung:	 Eine Mitarbeiterin des Fach-
	 dienstes Kindertagesbetreuung
Gebühr:	 keine

Alles unter Strom

Für Kinder ab 4 Jahren mit Begleitperson.
In spannenden Experimenten wollen wir alles 
rund um Stromkreise erforschen: Wie kann ich 
eine Lampe zum Leuchten bringen? Welche 
Materialien leiten den Strom? Außerdem bauen 
wir einen Lichtschalter selbst.

Mittwoch, 19. Februar, 14 bis ca. 15:30 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch



4 x 75 Minuten Yin Yoga in einer kleinen Gruppe.
Yin Yoga ist eine sanfte Übungspraxis mit 
kraftvoller und entspannender Wirkung auf 
Körper, Geist und Seele.

Beim Yin Yoga werden die Faszien bis in die 
tiefen Körperschichten angesprochen und können 
regenerieren. Das Schöne am Yin Yoga ist, dass 
es für alle Altersgruppen geeignet und ohne 
Vorkenntnisse möglich ist. Durch den Einsatz 
von Kissen, Decken, Blöcken, Bolstern etc. wird 
jede Position an die individuellen Bedürfnisse 
angepasst. Du bist neugierig geworden, möchtest 
aber erstmal nur schnuppern? Kein Problem, du 
kannst die Stunden auch einzeln buchen.

Bitte bring warme Socken, 2 Decken, 2 Kissen, 
und Wasser/Tee mit, bequeme, nicht zu dünne 
Kleidung und, wenn vorhanden, Bolster und 
Yogablöcke.

Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns, 
wir sind für dich da.

YIN YOGA – Entschlacken, 
Regenerieren, Entspannen

Familienyoga und Klang 
mit Britta und Jutta

Für Kinder von 5 – 10 Jahren mit einer Begleit-
person. Wünschst du dir mehr intensive, 
gemeinsame Zeit abseits vom Alltagsgeschehen?
Dann ist Familienyoga genau richtig für dich.

Beim Familienyoga kannst du zusammen mit 
deinem Kind eine besondere Zeit verbringen. 
Ihr werdet gemeinsam Spaß haben, euch 
miteinander bewegen, aber auch entspannen.  
Eine wunderbare Gelegenheit die Bindung zu 
stärken und euch neu zu erleben. Wir laden dich 
und dein Kind ein, mit uns diese kleine Family-
Auszeit zu genießen.

Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung: 	 Ivonne Henz (Sience Lab e.V. – 
	 Naturwissenschaften für Kinder)
Teilnehmer: 	 max. 8 Kinder
Gebühr:	 keine

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in 
Kooperation mit Britta Rahmer, Jutta Heinrich und 
der Ev. Kirche Ihmert.

Mittwoch, 19. und 26. Februar, 12. 
und 19. März, 18 bis 19:15 Uhr 
Die Termine sind einzeln oder komplett buchbar.

Infos, Anmeldung 
und Leitung:	 Britta Rahmer, 0157-57286106
	 Jutta Heinrich, 0157-36401050
Ort:	 Ev. Kirche Ihmert, Gemeinderaum, 
	 Ihmerter Straße 218
Teilnehmer:	 max. 8 
Gebühr:	 55 € (15 € pro Einzeltermin) 



Für Erwachsene.
Lassen Sie sich mit dem Kompaktkurs für den 
Kindernotfall vorbereiten. Wir schulen sowohl 
theoretisch als auch praktisch zu den folgenden 
Themen:

•	Bewusstlosigkeit
•	Wiederbelebung am Kind

Kindernotfalltraining

Frühlingskränze gestalten 

Eltern-Kind-Angebot.
Gemeinsam mit unseren Kindern binden wir 
unsere eigenen Türkränze, die wir dann je 
nach Geschmack, u.a. mit Naturmaterialien, 
gestalten. Aus organisatorischen Gründen 
können Geschwisterkinder nicht an dem Angebot 
teilnehmen. Dieses Angebot ist für einen 
Erwachsenen und ein Kind ausgelegt. Wir bitten 
um Verständnis.

Donnerstag, 20. März, 14 bis 16 Uhr

•	Atemstörungen wie Asthma oder das 
Verschlucken von Fremdkörpern
•	Fieberkrampf
•	Vergiftung
•	Verhalten nach Stürzen
•	… und vieles mehr

Im Anschluss erhält jeder Teilnehmende ein 
Handout mit allen wichtigen Informationen.

Samstag, 15. März, 9 bis ca. 13 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung:	 Felix Neuendorf
Gebühr:	 keine

Du benötigst keine Yoga-Erfahrung, ein bisschen 
Freude an Bewegung reicht völlig aus. Das 
Angebot richtet sich an einen Erwachsenen und je 
ein Kind im Alter zwischen 5 – 10 Jahren (Papas, 
Großeltern, Patentante etc. sind willkommen). 
Bitte bringt euch je eine Matte, eine Decke und 
ein Kissen mit sowie bequeme Kleidung und evtl. 
dicke Socken. 

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in 
Kooperation mit Britta Rahmer, Jutta Heinrich und 
der Ev. Kirche Ihmert.

Samstag, 22. Februar, 10 bis 12 Uhr 

Infos, Anmeldung 
und Leitung:	 Britta Rahmer, Tel. 0157-57286106
	 Jutta Heinrich, Tel. 0157-36401050
Ort:	 Ev. Kirche Ihmert, Gemeinderaum,
	 Ihmerter Straße 218
Teilnehmer:	 max. 8 Paare
Gebühr:	 25 € pro Paar



Osterfrühstück für Großeltern

Großeltern-Enkelkind-Aktion.
Den Tag mit einem leckeren Frühstück beginnend, 
können die Enkel mit ihren Omis und Opis 
einen gemütlichen Vormittag im Kindergarten 
verbringen. Anschließend möchten wir mit Ihnen 
„etwas“ kreativ werden und den Vormittag 
singend ausklingen lassen. 

Frauentrödelmarkt im Jugend- und 
Kulturzentrum am Park (JuK)  
Alles, was das Mädelsherz begehrt

Wieder einmal bietet die Sternenburg einen 
Trödelmarkt für Frauen an, mit allem was das 
„Mädelsherz“ höherschlagen lässt. Auch für 
kleine kulinarische Überraschungen ist gesorgt. 
Der Trödelmarkt findet in Kooperation mit dem 
Förderverein der Sternenburg statt, in den 
Räumlichkeiten des Jugend- und Kulturzentrums 
der Stadt Hemer, Parkstraße 3.

Samstag, 29. März, 11 bis 16 Uhr

Ort:	 JuK – Jugend- und  
	 Kultur	 zentrum, 
	 Parkstraße 3, Hemer
Stand-Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Leitung:	 Städt. KTE Sternenburg in 
	 Zusammenarbeit mit 
	 dem Förderverein 
Gebühr:	 10 € / Stand

Bewegungsspiele für Groß und Klein

Für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit ihren Eltern /  
Großeltern. Bei diesem Angebot werden wir 
verschiedene Bewegungsspiele spielen. Dabei 
können die Kinder gegen ihre Eltern antreten. 
Gewinner oder Verlierer gibt es nicht, es soll der 
Spaß im Vordergrund stehen. Wir laden herzlich 
zu einem bewegten Nachmittag ein!

Montag, 24. März, 14:15 bis ca. 15:15 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung:	 Isabel Fries
Gebühr:	 keine

Ort:	 Städt. KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 max. 8 Mütter plus Kind
Leitung:	 Wiebke Schween
Gebühr:	 keine



Vater-Kind-Aktion.
Eine Überraschung für Mama zum Muttertag. 
Hier können Papa und Kind in gemütlicher 
Runde das kleine Präsent für die beste Mama der 
Welt kreieren. Und mehr wird nicht verraten – 
schließlich ist es eine Überraschung! 

Aus organisatorischen Gründen können Ge-
schwisterkinder nicht an dem Angebot teilnehmen. 
Dieses Angebot ist für einen Erwachsenen und ein 
Kind ausgelegt. Wir bitten um Verständnis.

Samstag, 10. Mai, 9 bis 11 Uhr

Ort:	 Städt. KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774

Väterfrühstück und 
Muttertaggeschenke 

„Das Räuberzertifikat“ – ein 
Nachmittag als Räuber*in 

Für Kinder ab 4 Jahren mit einer Begleitperson.
Einmal leben wie ein/e Räuber*in! Komm mit 
in den Ihmerter Räuberwald und errichte dort 
mit Mama, Papa, Oma oder Opa ein geheimes 
Räuberlager. Dort benehmen wir uns dann 
wie echte Räuber*innen und entdecken die 
Geheimnisse des Waldes. Dabei gibt es einige 
Abenteuer zu bestehen. 

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes 
Schuhwerk tragen. Bringt euch etwas zu trinken 
und einen Beutel mit. 

Donnerstag, 15. Mai, 15 bis 17 Uhr

Treffpunkt:	 Waldgruppe „Waldfüchse“ der 
	 Städt. KTE Sternenburg, 
	 Winkelstr. 21a, Hemer
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 8 Erwachsene mit einem Kind 
Leitung:	 Sarah Lustinetz (Naturpädagogin) 
Gebühr:	 keine

Samstag, 5. April, 9 bis 11 Uhr

Ort:	 Städt. KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 15 Erwachsene plus Kinder
Leitung:	 Leonie Röttgers, Natalie Münzer, 
	 Lea Schneck
Gebühr:	 keine

Teilnehmer:	 max. 8 Väter plus Kind
Leitung:	 Wiebke Schween
Gebühr:	 keine



 
	

Für alle, Groß und Klein. 
Wir laden zu einem schönen Kita-Gottesdienst 
ein. Wer Lust hat, kann gerne dazu kommen.

Freitag, 16. Mai, 9 bis 9:45 Uhr

Ort:	 Ev. KTE Bredenbruch
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Leitung:	 Sonja Timpe-Neuhaus
Gebühr:	 keine

Kita-Gottesdienst

Für Väter und „Ersatz“-Väter und Kinder ab 3 
Jahre. Ab in den Wald und auf die Wiese – bei 
unserem Vater-Kind-Wochenende dreht sich in 
diesem Jahr alles um die faszinierende Welt der 

Mit Papa unterwegs – ein 
spannendes Wochenende für 
Väter und Kinder unter dem 
Motto: „Der Natur auf der Spur“

Natur. Hier gibt es so viel zu entdecken und zu 
lernen. Mit guter Laune machen wir uns auf zu 
einer spannenden Entdeckungstour ins Grüne. 
Dabei gehen unsere Blicke nach oben in die 
Baumwipfel und nach unten auf den Wald- und 
Wiesenboden.

Was können wir dort Spannendes entdecken? 
Sind es die arbeitsamen Waldameisen mit ihren 
imposanten Hügeln oder die scheuen Rehe, die 
ihre Spuren hinterlassen? Vielleicht ziehen euch 
auch die eindrucksvollen Bäume oder die kleinen 
Bäche an?

Abenteuer Natur: Plant mit uns gemeinsam ein 
spannendes und buntes Wochenende und erlebt 
die Wunder der Natur mit allen Sinnen.

1. Vortreffen:	
18. Februar, 19 Uhr in der Ev. KTE Bredenbruch
2. Vortreffen:	
5. Mai, 19 Uhr in der Ev. KTE Deilinghofen

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in 
Kooperation mit der Männerarbeit im Institut für 
Kirche und Gesellschaft.

Mit dabei sein können 12 Väter.

Freitag, 23. Mai bis Sonntag 25. Mai 

Ort:	 Matthäus-Claudius-Haus, 
	 Meschede
Anmeldung:	 Susanne Gimpel, 
	 Tel. 02372 / 80834
Gebühr:	 130 € pro Vater und 55 €
	  pro Kind



Ein Angebot für Kinder ab 4 Jahren mit einer 
Begleitperson.
Die kleine Elfe „Flirr“ lädt euch ein, mit ihr durch 
den Wald zu gehen und diesen an verschiedenen 
Stationen einmal ganz bewusst wahrzunehmen. 
Euch werden dabei einige Aufgaben begegnen, 
die ihr mit Mama/Papa, Oma/Opa erleben und 
bewältigen könnt. Am Ende der Wanderung 
wartet der Zaubernuss-Baum auf Euch. Vielleicht 
gibt er sein Geheimnis preis. Geschwisterkinder 
sind herzlich willkommen! 

Info: Wir gehen in den Wald. Daher bitte festes 
Schuhwerk anziehen. Bei Starkregen/Sturm/
Nebel findet die Veranstaltung nicht statt.

Freitag, 6. Juni, 15 bis 17 Uhr

Treffpunkt:	 Waldgruppe der Städt. KTE 
	 Sternenburg, Winkelstr. 21 a, 	
	 Hemer

Begleite die kleine Elfe „Flirr“ auf 
dem Weg zum „Zaubernuss-Baum“ Vater-Kind-Übernachtung

Für Kinder von 3 bis 6 Jahren.
Liebe Väter aufgepasst,
alle Kinder sind eingeladen, ihre Zelte und Väter 
einzupacken und gemeinsam am „Fuchsbau“ zu 
übernachten. Wir möchten am Lagerfeuer sitzen, 
eine Wurst grillen, Stockbrot backen und eine 
Nachtwanderung machen. Wer Lust hat, das 
Abendteuer mit zu planen, ist herzlich eingeladen 
und darf dies bei der Anmeldung dazuschreiben.

Freitag, 4. Juli, 17 Uhr bis Samstag, 
5. Juli, 11 Uhr

Treffpunkt:	 Waldgruppe „Waldfüchse“ der 
	 Städt. KTE Sternenburg, 
	 Winkelstr. 21a, Hemer
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 15 Väter mit Kind
Leitung:	 das Waldfuchs-Team 
Gebühr:	 keine

Anmeldung:	 Städt. KTE Sternenburg, 
	 Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 max. 8 Erwachsene mit 
	 einem Kind
Leitung:	 Sarah Lustinetz 
(Naturpädagogin) 
	 und Flirr, die kleine Elfe
Gebühr:	 keine



Für Kinder von 3 bis 6 Jahren.
Liebe Mütter, jetzt sind die Muttis dran. An diesem 
Wochenende sind die Kinder eingeladen, ihre 
Zelte und Mütter einzupacken und gemeinsam 
am „ Fuchsbau“ ihr Zelt aufzuschlagen. Auch 
hier möchten wir am Lagerfeuer sitzen, eine 
Wurst grillen, Stockbrot backen und eine 
Nachtwanderung machen. Wer Lust hat, das 
Abendteuer mit zu planen, ist herzlich eingeladen 
und darf dies bei der Anmeldung dazuschreiben.

Freitag, 29. August, 17 Uhr bis Samstag, 
30. August, 11 Uhr

Treffpunkt:	 Waldgruppe „Waldfüchse“ der 
	 Städt. KTE Sternenburg, 
	 Winkelstr. 21a, Hemer
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, 
	 Tel. 02372 / 551-774
Teilnehmer:	 15 Mütter mit Kind
Leitung:	 das Waldfuchs-Team 
Gebühr:	 keine

Mutter-Kind-Übernachtung

Familien- und Erziehungsberatung in 
Kooperation mit der Caritas und dem zfb
Familienberatung hilft bei Herausforderungen 
in der Erziehung. Häufig kommen Menschen 
in die Beratung bei: Erziehungsfragen, 
Entwicklungsauffälligkeiten, Familienkrisen oder 
Fragen zur Mediennutzung ihrer Kinder. Ihnen 
wird individuell, vertraulich und kostenlos von 
Fachleuten geholfen.

In Kooperation mit der Caritas Familien- und 
Erziehungsberatung und der Psychologischen 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
im zfb bietet unser Familienzentrum regelmäßig 
eine offene Beratungsmöglichkeit in beiden 
Einrichtungen an.

Beratung durch die Caritas
Dienstag, 28. Januar ab 11 Uhr
Ort: 	 Ev. KTE Bredenbruch
Anmeldung:	 nicht erforderlich

Weitere Termine werden noch bekanntgegeben.

Beratung durch den zfb
Jeden letzten Freitag im Monat, 8 bis 10 Uhr
Ort: 	 Städt. KTE Sternenburg
Anmeldung:	 Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774

Für alle Veranstaltungen ist (falls nicht anders 
angegeben) eine Anmeldung erforderlich. Auch Kinder-
tagespflegepersonen sind herzlich eingeladen!

Anmeldung erforderlich!!



Weitere Angebote in der 
Städt. KTE Sternenburg

Kita und Musikschule

Alle Kinder sollen die Möglichkeit zur musikalischen 
Früherziehung in Zusammenarbeit mit der 
Musikschule erhalten, um die breite Vielfalt der 
musikalischen Bildung zu erleben und kennen 
zu lernen. Die Finanzierung erfolgt aus den 
Fördergeldern für die Arbeit als Familienzentrum.
Das Konzept KITA UND MUSIKSCHULE  
ermöglicht die Integration der musikalischen Bildung 
in den Alltag der Kindertageseinrichtung, die aktive 
Einbeziehung aller Kinder und ihrer Familien.

Auf einen Blick: KITA UND MUSIKSCHULE
• erreicht alle Kinder einer Kita.
•	 integriert die musikalischen Aktivitäten in 
	 den Alltag der Kita.
•	 verbindet die musikalische Bildung mit anderen  
	 Bildungsbereichen, wie Sprache, Bewegung und  
	 interkulturelle Bildung.

Fachkraft der Musikschule:
Stefanie Kühlmann-Kick

Babysittervermittlung und Eltern-start  
AWO Familienbildung
Feldstraße 42
58675 Hemer
Telefon:	 02372 / 501885
E-Mail:	� familienbildung-hemer 

@awo-ha-mk.de

Sonstige Ansprechpartner

Sie haben die Möglichkeit, die Städt. 
KTE Sternenburg auf einem virtuellen 
Rundgang kennenzulernen:

www.hemer.de/sternenburg

Information zur Kindertagespflege
Die Information zur Kindertagespflege erhalten Sie 
über die direkte Telefonberatung der Fachkräfte 
der Kindertagespflege unter 02372/551-282.
Am 10. Februar findet ein Info-Vormittag im 
Familienzentrum am Sauerlandpark statt.



Das Familienzentrum steht Ihnen vertrauensvoll bei Ihrer 
verantwortungsvollen Erziehungsarbeit zur Seite.

Sie finden bei uns:

	 Unterstützung in Erziehungsfragen
	 Individuelle Familien- und Erziehungsberatung
	 Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen
	 Familienbildung
	 Unterstützung und Information zur Vermittlung 		
	 und Nutzung der Kindertagespflege
	 Unterstützung bei der Vereinbarkeit von 
	 Familie und Beruf
	 Vielfältige Angebote im Hinblick auf Prävention 
	 und Förderung

Städt. KTE Sternenburg
Sternstraße 10 
58675 Hemer
Tel. 02372 / 551-774
E-Mail: sternenburg@hemer.de 

 

Ev. KTE Bredenbruch
Ihmerter Straße 102 
58675 Hemer
Tel. 02372 / 80834
E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de
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www.familienzentren-hemer.de


